KARAKTARSSTYRKOR

Fyll i pastdenden individuellt innan ni gar igenom det gemensamt i gruppen.
Formularet ar 6versatt frdn ASPeCT-DD av Linda Grann.

Jag tycker personen ar modig.

Personen ar bekymrad eller upprord
nar ndgon ar obekvam eller
stressad

Personen har humor.

Personen kan vara tankfull och
hjalpa andra.
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Personen hyser inte agg mot andra.

Ditt namn: Datum:

o

Frihet att leva




Personen visar omtanke om andra.

Personen kan acceptera nar hen
gor misstag.

Personen visar vanlighet mot andra.

Nar jag ar ledsen, visar personen
omtanke.
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Personen forsoker losa sina O
problem.

O

Personen forsoker folja O O
instruktioner.
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Frihet att leva
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Personen forsodker inte hdmnas eller
ge igen till personer som har gjort
hen illa.

Det ar relativt latt for personen att
skaffa vanner.

Personen tdnker oftast att saker
kommer ga hens vag. .

Personen verkar njuta av livet och
ar tacksam for livets enkla nojen.

Personen kommer 6ver sina misstag
inom en rimlig tid.
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